
Ance Reggio Emilia – Corso sul “Time
management”– 13 febbraio 2019

6 Febbraio 2019
Inizia il nuovo modulo del percorso Alta Formazione Ance Reggio Emilia rivolto agli imprenditori del
settore edile ed immobiliare, progettato in collaborazione con la Business School – Cuoa.
 
Con questa quarta parte dedicata a “Time management“, si rifletterà su come conoscere i concetti
di tempo cronologico/psicologico, priorità, processi di delega, sviluppo di un timing previsionale,
gestione degli imprevisti.
 
L’argomento verrà sviluppato in due giornate. La seconda è programmata per il prossimo 22
febbraio.
 
I temi verranno trattati dal dott. Nazareno Galieni.
 
 
PROGRAMMA
 
inizio ore 13.00

– Dare senso e valore al tempo: stabilire priorità ed obiettivi
– Tempo e nuove tecnologie
– L’importanza di saper operare con gli strumenti del time management
– Conoscere, rispettare e ottimizzare la curva della propria efficienza personale
– Compiti ad elevato valore e delegabili
 
BREAK

– Strategie per un’efficace gestione del tempo
– La Piramide della produttività
– Time spending Analysis
– La valutazione e gestione dell’imprevisto e l’elaborazione di piani per la gestione
– Planning e To Do List
– Agenda e strumenti per aiutarci a pianificare meglio
– Check-list per lavorare in sinergia con gli elementi critici del time management

 
Conclusione 18.00
 
 
La partecipazione ai corsi è gratuita. Il numero dei posti a disposizione è limitato.
 
Per partecipare è necessario darne conferma tramite la scheda di adesione allegata.
 
Per informazioni e iscrizioni: elisabetta.salardi@unindustriareggioemilia.it
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