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Biocittà e Sponge Cities
Esperienze italiane e cinesi

a confronto 



Mitigazione    vs.     Adattamento



Cambio di paradigma: verso le Biocittà
• Biocittà: città che promuovono le Nature Based Solutions

• Biocittà come ecosistemi naturali (meglio, forestali) basati
su flussi di materia ed energia rinnovabili, accumulo di
Carbonio, biodiversità

• Approccio integrato verso la bio-economia circolare
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(EFI 2020)



Alberi, foreste e altre green infrastructures come “armi” fondamentali per 
mitigare i cambiamenti climatici nelle aree urbane e peri-urbane

Cooling effect



Cambio climatico: mitigazione e adattamento
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(S. Fares 2022)

• Foreste urbane, GI e bio-materiali: “armi” fondamentali contro il cambio climatico

• Riduzione dell’Isola di Calore (Δt=2-15°C) e risparmio energetico, fino al 50% dei costi
di riscaldamento e condizionamento

(Wang et al. 2021)

• Foreste urbane assorbono fino al 15-30% dei gas
inquinanti (O3, NOx, PM)

• Biodiversità delle FU per il raffrescamento dell’aria

(F. Salbitano)



Miglioramento della Salute
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The indoor generation

• Estensione, accessibilità e qualità delle Foreste urbane (3-30-300)

• Meccanismi di azione: azione immunitaria, riduzione patologie
neurologiche, attività fisica, recupero capacità cognitive

• Importanza per le diverse età

• Equità socio-economica, e riduzione dei costi per il Servizio sanitario

Biodiversity and immune system The Alzheimer garden



Elevata esposizione agli spazi 
verdi residenziali è associata ad 
una maggiore capacità di 
sviluppo mentale nell’età 
infantile, come misurato 
dall’Early Development 
Instrument
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Verde urbano e sviluppo precoce dei bambini
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A natural riverbank in Rome, Italy
Photo by Mark Harpu on Unsplash

Infrastrutture 
blu e verdi a 
Roma: un 
esempio di 
Forest Based
Solutions



Il bilancio idrologico delle città dipende dal grado di 
impermeabilizzazione del territorio vs. coperture naturali e foreste 

Idrogrammi di piena 

in bacini urbanizzati
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Depavimentare: più alberi, più infiltrazione 
di acqua nel terreno, più biodiversità
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De-impermeabilizzazione in Italia







• Prima dei lavori

Le «città-spugna», alberi, foreste e campi agricoli per 
risolvere il problema dei rischi di alluvioni: progettazione 

del paesaggio in Cina per la sicurezza ambientale
Yanweizhou Park in Jinhua City

Sostituiti gli argini in cemento con terrazze fluviali ricoperte da vegetazione autoctona adattata alle inondazioni

Kongjian Yu, Peking University and Turenscape



• Dopo 

Rinaturalizzare le sponde dei corpi idrici, creando aree di 
espansione in caso di piene dei fiumi e di alluvioni, 
tenendo conto del « tempo di ritorno» degli eventi 
estremi: si creano aree disponibili per la natura, il 

paesaggio, il benessere e il tempo libero dei cittadini



100 Year Flood



2004.2 20  Year Flood



Dry season

Veduta aerea del parco durante la stagione estiva; notare la rigogliosa 
vegetazione che ricopre le terrazze sull'argine. Le terrazze sono arricchite dal limo 

che si deposita durante la stagione delle inondazioni



For about 20 years, my team have being testing such solutions in over 

200 cities and showcased numerous replicable models for transforming 

our environment at various scales
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L
Ecological 

infrastructure
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2004.2 Zhongshan Shipyard Park
11 hectares，built in 1950s，bankrupted in 1999，small but typical of socialist 

industry, 1500 lost their jobs.
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Reserve, Reuse, Recycle  
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Shanghai Houtan Park  
10 hectares., 1700 m long, producing 2400 cubic meter of water per day
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Aeriation  and  filtration processes
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Green Solutions to Recover  Mother Rivers
Thousands of rivers are mistreated , how can they be recovered

• Before 
The Sanlihe River, 11 Kilometers long, Qian'an City, 

Hebei Province 
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• After 



2004.2 

Ecological Restoration: una grande opportunità dalla EU Restoration Law 
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(Ludovico Tuminello,1870)

Grazie!
giuseppe.scarascia

@efi.int    



Acqua e NATURE 
BASED SOLUTIONS

Infrastrutture verdi per la

raccolta delle acque piovane tra

gli alberi, al fine di mitigare

l'impatto del deflusso delle

acque meteoriche e riciclare

l'acqua per l'irrigazione nei

mesi estivi.

Fasce filtranti verdi

Pavimentazione 

permeabile

Tetti verdi
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