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Quali competenze e strumenti 
per un efficace orientamento?
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Orientare
• Conoscere


• Saper leggere la 
mappa


• Avere strumenti 
di orientamento


• Conoscere la 
propria posizione 
(consapevolezza)



Orientare per crescere
Io, che persona voglio diventare?

• L’orientamento è un processo evolutivo, continuo e graduale, che si manifesta 
via via che l’individuo conosce e viene aiutato a conoscere se stesso e il 
mondo che lo circonda, con senso critico e costruttivo. 


• Il senso di questo percorso non è solo aiutare gli alunni a scoprire che cosa 
vogliono fare da grandi, ma anche e soprattutto quello di aiutarli a ricercare la 
risposta alla domanda: “Io, che persona voglio diventare?”



Orientare per scegliere bene
• La scelta della Scuola secondaria di II grado è una scelta che non può essere 

ridotta alle discipline che si vogliono studiare, ma che deve tenere conto delle 
attitudini e potenzialità, della curiosità, dei talenti e delle fragilità di 
ciascuno. 


• Ogni ragazzo entra adolescente alle superiori ed esce giovane adulto, 
soggetto responsabile, cittadino a pieno titolo. Per questo fin dal primo anno 
della Scuola media si pone l’accento su attività che, anche se non 
formalmente chiamate “orientamento”, mirano a potenziare le competenze di 
cittadinanza dei ragazzi, agendo sia sulla dimensione formativa che su quella 
informativa. 



1. Imparare ad imparare 


2. Progettare 


3. Comunicare 


4. Collaborare e partecipare 


5. Agire in modo autonome e responsabile 


6. Risolvere problemi 


7. Individuare collegamenti e relazioni 


8. Acquisire e interpretare l’informazione.

Competenze di cittadinanza europea



Orientare per scegliere
Per orientare, fornendo gli strumenti necessari all’attivazione delle capacità di scelta, è 
pertanto necessario porre l’attenzione su alcuni aspetti: 


• proporre ai ragazzi contenuti che permettano una progressiva ricerca dell’identità di 
ciascuno, rafforzando il processo di autoconsapevolezza e di riflessione sul proprio 
percorso; 


• potenziare gli strumenti di studio in modo da favorire il più possibile l’apprendimento;


• utilizzare in classe una pluralità di metodologie didattiche, al fine di guidare i ragazzi 
verso l’acquisizione delle capacità di problem-solving e di ricerca di soluzioni personali alle 
diverse  
situazioni proposte; 


• favorire la conoscenza e la consapevolezza che esiste altro al di là della loro “linea di  
orizzonte”, tentando di spostare i confini della loro comfort zone per portarli ad aprire 
finestre sul mondo che li circonda. 



Didattica orientativa
Design ambiente di apprendimento

• Esito di apprendimento: problem solving


• Obiettivi di apprendimento: sapere cosa significa una casa sostenibile


• Attività: 


• brainstorming sul concetto di sostenibilità al fine di individuare i temi chiave


• Laboratorio di progettazione in gruppi


• Selezione del progetto più innovativo



Collaborare con il corpo docente

• I docenti devono 
essere coinvolti in 
un progetto di 
orientamento per 
poter supportare 
e guidare i ragazzi 
in una scelta 
consapevole

Didattica orientativa





Obiettivi orientamento
• Riconoscere i cambiamenti nel passaggio dalla Scuola primaria alla Scuola secondaria 


• Promuovere la consapevolezza di sé, stimolando la riflessione sugli elementi significativi 
della propria personalità (interessi, attitudini, limiti, pregi e difetti) 


• Riflettere sul bagaglio di conoscenze e capacità sviluppate nel corso della vita in contesti 
diversi dalla scuola (famiglia, amici, sport, tempo libero) 


• Sviluppare  la  consapevolezza  del  rapporto  esistente  tra  scelte  scolastiche  e  
professionali  e progetto di vita


• Approfondire  la  capacità  di  riflettere sulle  difficoltà,  sull’impegno,  sui  sacrifici  e  sulle 
possibili gratificazioni proprie di un corso di studi, di una professione o di un mestiere


• Ridurre l’ansia legata al passaggio alla Scuola superiore 



Usare la bussola per orientarsi
Alcune domande per i ragazzi

• QUALI EMOZIONI PROVO ORA CHE DEVO SCEGLIERE LA SCUOLA 
SUPERIORE? 


• CHI MI PUO’ AIUTARE A RIPRENDERE LA BUSSOLA E RIORIENTARE LA CARTA? 


• QUALI STRUMENTI HO A DISPOSIZIONE? 



Alcune domande per i ragazzi…
• Per quali materie ti senti portato? 


• Scolasticamente hai risultati che confermano ciò che pensi? 


• Prova a descrivere il tuo metodo di studio evidenziando punti di forza e 
fragilità. 


• Quali materie ti risultano più difficili e perché? 


• Quali materie ti risultano più facili e perché? 


• Descrivi un episodio della tua vita scolastica in cui ti sei sentito soddisfatto?



Uso del questionario

• Si possono sottoporre ai ragazzi 
dei questionari utili a supportare 
l’autovalutazione. 


• Il questionario serve ai ragazzi 
per capire chi sono


• Il questionario serve ai ragazzi 
per capire dove vogliono andare

Per orientare 









Alcune domande sulla scuola
Conoscere per scegliere

• Che tipo di approccio didattico caratterizza le scuole edili? 


• Perché gli istituti professionali preparano ad una facile transizione al mondo 
del lavoro? 


• Cosa si studia nelle scuole edili?


• Quali professioni puoi percorrere a conclusione della scuola edile?



http://orientamentoistruzione.it





Il ruolo dei genitori
Conoscere per guidare bene

• Nel passaggio dalla scuola media alle secondarie di II grado i ragazzi e le 
ragazze sono supportati nella scelta dai genitori. 


• Informare i genitori e renderli consapevoli delle opportunità è necessario per 
un adeguato supporto ai ragazzi e alle ragazze. 





In sintesi un buon progetto di 
orientamento serve ai ragazzi per:


• guardare al futuro come 
opportunità di crescita


• aumentare il loro grado di 
consapevolezza sui propri talenti 
e limiti


• aiutarli a scegliere la strada più 
coerente con i loro obiettivi  

Guardare al futuro




